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جان جيل–ماكس نيف -الاحتياجات الأنسانية ونظرية مازلو

humanالانسانيةالإحتياجات needsالأجواءمنالحمايةبتوفيرالمرتبطةتلكهى

بينمنوالأمان،الىالحاجةمنهاوالتىالسيكولوجيةالإحتياجاتايضا ًومنهاملائمةالغير

.تمعوالمجللأسرةالثقافيةالمعاييربمراعاةمرتبطةإحتياجاتالسكنيةالإحتياجات

فهمدونراغالفوتخيلفهمالصعبفمنوالمجتمع،الفراغتصميمبينوثيقةعلاقةتوجد-

نفسهراغالفمحتوياتفهمدونالمجتمعفهمالعكسعلىوكذلكواحتياجاتهالمجتمعطبيعة

طورونويويصممونيبنونوالمجتمعالناسأنحيثتبادليةعلاقةالعلاقةهذهوتعتبر

أيعلىبوجلذلكبه،يتأثرونفأنهمالوقتنفسوفىحولهممنوخارجيا ًداخليا ًالعمران

التأثيرذاهوفهمحولهامن(الفراغ)البيئةعلىوتأثيرهاالمجتمعبينالعلاقةهذهفهممصمم

.المجتمعسلوكعلى



لذلكنيالإنساوالمجالالماديالحيزبينتوافقعلاقةهيوالبيئةالإنسانبينالعلاقة-

نوعما)اليةالتالأسئلةعلىللإجابةيسعىأننشاطلأيالتصميمقبلالمصممعلىينبغي

خرىالأالأنشطةهىمايؤديه؟منمعيؤديه؟متىيؤديه؟منالنشاط؟يؤديكيفالنشاط؟

.أدقيقةبطرالتساؤلاتهذهعلىالإجابةإلىوصلناكلماتزدادفالملائمة،(به؟المرتبطة
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حيثريالبشالنفسلعلمالمؤسسينالآباءمنويعتبرشهيرنفسعالمهومازلوابراهام-

فيتياجاتهواحالبشريةوالاحتياجاتالبشريالنفسعلموتطورنموفيكبيربشكلساهم

.المجتمعفيالانسانيةالبيئة

اتللاحتياج«ماسلوهرم»باسمتعرفالتيالإنسانيةالاحتياجاتنظريةمازلوقدم-

.1943عامالمجتمعفيالأنسانيةالبيئةفيالانسانية



لتدرجسلوما"نظريةهىللإسكانالإنسانيةالإحتياجاتلتحليلالإطاراتأنسبمنتعتبر-

التدرجىفالدنياالأساسيةالإحتياجاتأنعلىالنظريةتنصحيث"الانسانيةالاحتياجات

هذهوتقول،ذلكمنالأعلىالمستوياتفىالمطلوبةالإحتياجاتقبلوتشبعتقابلانلابد

فىالعيشأجلمنالفسيولوجيهباحتياجاتهمللتضحيةيستعدونماغالبا ًالناسانالنظرية

.افضلبيئة





:الجسديةالاحتياجات-أ

لكالأكالبشرجميعاـفيهيشتركالتيالأساسيةالإحتياجاتهييةدالجسالإحتياجاتإن

المطلوبالإسكاننوعإندـنجبالبيئةذلكوبعلاقةالأعداءمنوالحمايةوالنوموالتنفس

.لآخرمجتمعمنيختلفالحياةعلىللإبقاء



:الحاجه للامن والأمان-ب

مًونحوًإنًالإحتياجًللأمانًوالإطمئنانًلهًعلاقةًبمدىًماًيشعرةًالناسًنحوًحياتهمًوبيئته

عواملًيوفرًبعضًالحمايةًاللازمهًمنًالجتمعالبيئةًالآمنةًمنًأىًتهديداتًخارجية،ًوإنًالم

مايةًحيثًيوفرًالحجتمعاوًالعالمًالخارجى،ًوإنًإشباعًالحاجهًللأمانًيكونًعنًطريقًالم

منًال بيئةًصحيةًوخاليةًنسبياً   ً ضوضاءًمنًأيةًظروفًخارجيةًغيرًسويةًويوفرًايضا

.والحرارةًوغيرها



:الاجتماعيةالاحتياجات-ج

الحيه،ريةالبشللكائناتاللازمةالضروريةتياجاتحالاتتضمنالإجتماعيةالاحتياجاتإن

الآخرينمعللمشاركةالحاجةللفرد،الآخرينبتقبلللشعورالحاجةالحب،الىالحاجةمثل

مركزهوعجتمالمأنحيثالإجتماعيةالإحتياجاتإشباعفىهاما ًدورا ًجتمعالميلعبحيث

ضغطا ًقلالأالمكانوهواجتماعيا ًالأطفالتطبيعفىالاساسيةالقوةهىوالتىالأسرةحياة

الذىانالمكهوجتمعوالمالوقت،نفسفىمدىوالأطولالمتداخلةالأنسانيةالعلاقاتعلى

.جتماعيةالإالإحتياجاتإشباععلىويساعدالعلاقاتوينميالمتداخلةالعلاقاتحريةيوفر



:الحاجه للشعور بالذات-د

ردالفقبلمنعليهاالمتعارفالإحتياجاتبتلكعلاقةلهابالذاتللشعورالحاجةإن

يلُبىالذىللسكنالصالحأوالمناسبالمسكنبنوععلاقةلهاالأسكانمعاييرلأنوالمجتمع،

علىؤثرت،خاصةإسكانيةلمعاييرالمسكنتحقيقوبمدىمعينة،اجتماعيةمكانةللشخص

.هنفسبقيمةالشخصشعورعلىوأيضا ًالمحيطينتقبلمدى



:الحاجة لتحقيق الذات-هـ

والعلاقاتالشخصي،والنموالحبمنالإنسانيةبالإحتياجاتللإحساسالحاجةوهى

بالتعبيرسمحيلأنهالذاتتحقيقفىأساسيا ًدورا ًيلعبهناوالمسكنالآخرين،معالإيجابية

قويحقمحددة،شخصيةودوافعوهويةذاتعنيعبرالذىالعامشكلهخلالمنالذاتعن

كأفرادوأيضا ًكمجموعهبدورهابالقياملهاويسمحالسوية،الأسرةمقوماتمنهاما ًشيئا ً

.جميعا ًبهمخاصواحدطابععنللتعبير
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ةًهوًعالمًاقتصاديًمنًأصلًألماني،ًبدأًحياتهًالمهنيةًكأستاذًعلومًالاقتصادًبجامع-

تياجاتًالإنسانيةًكاليفورنياًفيًبيركليًفيًأوائلًالستينيات،ًكانًمعروف اًبتصنيفهًللاح

.1983الأساسيةًوتطورًالمقياسًالبشريًمنذًعامً

لالهاًطورًماكسًنيفًوزملاؤهًتصنيف اًللاحتياجاتًالإنسانيةًوصاغًعمليةًيمكنًمنًخ-

.وفق اًلكيفيةًتلبيةًهذهًالاحتياجات" فقرها"وً" ثرواتها"للمجتمعاتًتحديدً

فيًفهمًالاحتياجاتًهيًالتمييزًبينً Max-Neefالمساهمةًالرئيسيةًالتيًيقدمهاً-

لفًعنًالفكرةًتخت)تعتبرًالاحتياجاتًالبشريةًقليلةًومحدودةًومصنفةً. الاحتياجاتًوالرضا

(.لاًحصرًلهاًولاًتشبع" الاحتياجات"التقليديةًالقائلةًبأنً

تغيرًمعًماًي. فهيًثابتةًمنًخلالًجميعًالثقافاتًالإنسانيةًوعبرًفتراتًزمنيةًتاريخية-

.مرورًالوقتًوبينًالثقافاتًهوًالطريقةًالتيًيتمًبهاًتلبيةًهذهًالاحتياجات



جدًلاًيو. أيًأنهاًمترابطةًوتفاعلية-منًالمهمًأنًيتمًفهمًاحتياجاتًالإنسانًكنظامً-

اءًعلىًقيدًبصرفًالنظرًعنًالحاجةًالأساسيةًللعيشًأوًالبق)تسلسلًهرميًللاحتياجاتً

منًذلكًفإنًالتزامنًوالتكاملًوالمفاضلاتًه( الحياة يًمنًكماًافترضًمازلوً،ًوبدلاً 

.سماتًعمليةًتلبيةًالاحتياجات



مًتصنيفهاًعرفًماكسًنيفًالأحتياجاتًالأنسانيةًعلىًأنهاًاحتياجاتًمترابطةًومتفاعلةًوقا-

.احتياجاتًوجودية،ًواحتياجاتًمكتسبة: إلىًفئتين

ياتًركزًواستندًعلىًأساسًإشباعًالحاجاتًالأساسيةًللإنسان،ًفيًجيلًتزايدًمستو-

يا،ًالاعتمادًعلىًالذات،ًوعلىًبناءًالارتباطًالعضويًللناسًمعًالطبيعةًوالتكنولوج

ماعية،ًمعًالاجت( الخصوصية)وبخصوصًالعملياتًالعالميةًمعًالنشاطًالمحلي،ًوالفرديةً

.والتخطيطًمعًالحكمًالذاتي،ًوبخصوصًالمجتمعًالمدنيًمعًالدولة

،ً(يشالع)الوجودً: نيفًالاحتياجاتًالأساسيةًللإنسانًعلىًالنحوًالتاليً-صنفًماكس-

،ًالمشاركة،ًأوقاتًالفراغ،ًالإبداع،ًالهوية،ً(الفهم)،ًالإدراكً(العاطفة)الحماية،ًالمودةً

للفئاتًالوجوديةًمنًوجود،ًوامتلاك  ً تصنفًالاحتياجاتًوفقا ،ًوعمل،ًوالحرية،ًوًأيضاً 

.وتفاعل



مكان التفاعلالافعال او الاعمالالممتلكاتالصفاتالحاجة

والعمل, والمأوى, الغذاءيةالصحةًالبدنيةًوالعقل(العيش)الوجود 
,  والملبس, الغذاء

والعمل, والراحة

ضعًوالو, البيئةًالمعيشية

الاجتماعي

الحماية

رةًوالقد, الرعايةًالصحية

لالًوالاستق, علىًالتكيف

الذاتي

,  الضمانًالاجتماعي

والعمل, والنظمًالصحية

,  والتخطيط, التعاون

والمساعدة, والعناية

,  البيئةًالاجتماعية

والمسكن

(العاطفة)المودة 

,وروحًالدعابة, الاحترام

والحسيةً, والكرم

(الشهوانية)

,  والأسرة, الصداقات

والعلاقاتًمعًالطبيعة

,  والاعتناء, المشاركة

نًوالتعبيرًع, والمضاجعة

المشاعر

والأوقاتً, الخصوصية

الحميمة

(فهم)الإدراك 
,  القدرةًالحاسمة

والحدس, والفضول

,  والمعلمين, الأدب

ةوالتعليمي, والسياسات

,  والدراسة, التحليل

والتحقيق, والتأمل

,  والعائلات, المدارس

والمجتمعاتً, والجامعات

المحلية

المشاركة
وحًور, والتفاني, التقبل

الدعابة

,  والواجبات, المسؤوليات

والحقوق, والعمل

,  والاختلاف, التعاون

والتعبيرًعنًارائهم

,  والأحزاب, الجمعيات

والأحياء, والكنائس

يةوالعفو, والهدوء, الخيال(أوقات الفراغ)الترفيه 
,  والحفلات, الألعاب

وراحةًالبال

,  والتذكر, حلمًاليقظة

اعًوالاستمت, والاسترخاء

بالوقت

,  المناظرًالطبيعية

,  والأوقاتًالحميمة

وأماكنًللبقاءًوحيدا ً

الإبداع
,  والجرأة, الخيال

الفضول, والإبداع

,  والمهارات, القدرات

والتقنيات, والعمل

,  والبناء, الابتكار

,  والعمل, والتصميم

والتفسير, والتأليف

وحلقات, مجالًللتعبير

والجماهير, العمل

الهوية

,  الشعورًبالانتماء

, واحترامًوتقديرًالذات

والاستقامةًوالثبات

,والعمل, والأديان, اللغة

,  والقيم, والعادات

والمعايير

,  التعرفًعلىًالذات

وتعهدًالنفس, والنمو

,  أماكنًالانتماء

والإعداداتًاليومية

الحرية

,  والعاطفة, الحكمًالذاتي

, واحترامًوتقديرًالذات

والانفتاح

المساواةًفيًالحقوق
,  والاختيار, المعارضة

والوعي, والمخاطرة
فيًأيًمكان
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Jahيعُرف- GehlأتباعمنبأنهJane Jacobsالعمران"جدة"تعتبرالتى

.كوبنهاغنيفالجميلةللفنونالدنماركيةالأكاديميةفيأستاذا ًكانالإنساني،والتخطيط

Janجيلجانتبنى- Gehlيالأنسانالسلوكعلىيؤثرالتصميمانفكرة1996عام

يمكناطالنشأنوكيفالمكانيستخدمونالذينالأشخاصبعددالتحكميمكنخلالهفمن

ثلاثةالىالخارجيةالأنشطةصنفولقد،استمراريتهومدىالفرداحتياجاتويلبيان

:أنواع

الأنشطة .الضرورية-أ

الأنشطة .الأختيارية-ب

الأنشطة .الأجتماعية-ت



الذهابلمثتحدثانيجبالتىفيهاالالزاميةالانشطةوتتضمن:الضروريةالأنشطة-أ

توزيع،الجوارفيالسعيشخص،أوالأوتوبيسإنتظارالتسوق،العمل،أوالمدرسةإلي

إختلافعمالقاطنينالأفرادممارستهافييشتركالتيالانشطةكلآخربمعنيالبريد،

قاطنيمنيوميةبصفةتحدثالتىوالانشطةالمهامكلوهىفيها،إشتراكهمدرجة

.الاقدامعلىالسيريفضلونوالذينالمكان

طاربالإفقطيتأثرفحدوثهاضرورية،انشطةالمجموعةهذهفيالمدرجةالانشطةولأن

مرغالسنةمدارعليالانشطةهذهيؤدونالأفرادهؤلاءالاجتماعى،دونللبيئةالمادي

آخرخيارلديهميكونلاحيثحدوثهادونتئولالتىالمحيطةالخارجيةالظروفكافة

.ادائهاسوى

كاديوالتأثيراختياراتأيلديهليسالساكنانحيثالعملأوالمدرسةالىكالذهاب

.المحيطمنمحسوسغيريكون





إتيحوالرغبةتوافرتإذامزاولتهايتمالتيالانشطةتلكهي:الأختياريةالأنشطة-ب

.وريةالضرالانشطةعنتمامامختلفأمرتشكلوهي-بهاالقيامإمكانيةوالمكانالوقت

الجواريفالجلوسالمنعش،الهواءلإستنشاقالسيرمثلالانشطةعليالفئةهذهتتضمن

.والشمسبالحياةللإستمتاع

اءالهوكانماوإذامواتية،الخارجيةالظروفكانتماإذافقطمكانهاالانشطةهذهتتخذ

اوهذجدا،مهمةعلاقةالماديبالتخطيطالظروفهذهعلاقة.أدائهاعلييشجعانوالمكان

الماديةالظروفعليتعتمدالخارجفيأدائهايفضلالتيالإبتكاريةالانشطةمعظملأن

.الخارجية

يطوالمحوالمناخمناسبين،والمكانالوقتيكونعندماطواعيةتحدثأنيمكنأنشطة

.القهوةلشرباستراحةأخذأوالتنزهمثل،لذلكيدعوان





فيالآخرينوجودعليتعتمدالتيهيالاجتماعيةالانشطة:الاجتماعيةالأنشطة-ج

علىيضاأوتتضمنويتحدثون،يحيون،يلعبون،وهماالأطفالمثلالخارجية،الفراغات

.الآخرينوسماعرؤيةمنالمباشرة،العلاقاتمثلالمشتركةالانشطة

لفراغاتافيالشرفات،فىالمنازلفيالأماكن؛منعديدفيالاجتماعيةالانشطةتظهر

.الخالعمل؛أماكنوفيالعامة،المبانيوفيالحدائق،الخاصة،الخارجية

أنحيثة،الاختياريوالانشطةالضروريةالانشطةبينبنتاجالانشطةهذهتسميةيمكن

الأخرىبالانشطةعلاقتهاظلفيتتطورولإنهاالانشطة،كلتاتتضمنعليهاالأمثلة

أو،البعضبعضهمعليمرورهمالبعض،لبعضهمالناسبمقابلةتتعلقانهاحيث

حدالتىواماديخارجيفراغفيالمتواجدينالأشخاصبهايقومالتيالانشطةبالأحرى

.المحادثاتمثلالنشاط،هذافيللمشاركةآخرينوجودعلىتعتمد





جودة البيئة المادية

ضعيفةجيدة

الأنشطةًالضرورية

الأنشطةًالاختيارية

الأنشطةًالاجتماعية

علىتشملالتىهيالناجحةالفراغاتانفيتكمجيلفكرةجوهرفإنالمنطلقهذاومن-

.فقطالضروريةالأنشطةعلىتحتويالتىالفقيرةبخلافالأنشطةهذهكل



Thanks…


